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de ondernemende school!





Clinic NAC 

Vandaag kwam Gudelja, een oud voetballer van NAC, ons gymles geven! 

Nou in de kleedkamer hadden wij, de meisjes, er dus echt helemaal geen zin in dus gingen we een beetje zeurend de gymzaal in. We hadden echt geen zin om een hele les te gaan voetballen! Maar het viel gelukkig wel mee. We begonnen met eerst 6 rondjes warm lopen. Daarna hebben we even tikkertjes gespeeld, ondertussen ging de meneer wat pionnen neer zetten. Toen we groepjes gingen maken mochten de meisjes bij elkaar! Toen moesten we allemaal oefeningen doen  als knieheffen, hakkebillen en zijpas enzo. Ook met een bal erbij. Overpasen en dribbelen met een bal enzo. 

Toen het eerste uur voorbij was gingen we partijtjes doen. Dat was wel erg leuk! Het ging allemaal gelijk op! En als allerlaatsten gingen de jongens tegen elkaar, 5 minuten en daarna de meisjes tegen elkaar ook 5 minuten. En dat was het wel, vond het echt leuk dat Gudelja ons les kwam geven! 

Door: Lieke de Visser 2B3 

Teamplay@NAC 

Wij kregen op school bij LO een clinic van Teamplay NAC! Wij kregen les van Benjamin van Wanrooij die twee jaar in het eerste gevoetbald heeft. We begonnen met een warming-up met verschillende oefeningen. Het was echt een voetbalwarming-up! 

Na die oefeningen om warm te worden kregen we een beetje training. We deden de bal terug spelen vanuit de lucht die de ander aangooide, ook moesten we koppen en kap bewegingen oefenen. 

Als laatste deden we nog partijtje met drie groepen, de winnaar mocht blijven staan. Dat was natuurlijk het leukste! Na de les gingen we nog met Benjamin op de foto! 

Door: Delano Berendsen en Milan de Deugd 2B2
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